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e ZEGARKI / SMARTWATCHE o
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA | OSTRZEZENIA O BEZPIECZENSTWIE

Petna specyfikacja techniczna produktu znajduje sie w opisie produktu, katalogu, instrukcji obstugi, karcie
produktu, na metce lub opakowaniu. Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapoznac sie z instrukcja, opisami
na metce lub opakowaniu oraz innymi dostepnymi materiatami informacyjnymi, jesli sg one zataczone.

Przeznaczenie

Produkty przeznaczone sa do wskazywania czasu oraz, w zaleznosci od modelu, realizacji dodatkowych funkciji
takich jak datownik czy stoper. Wybrane modele, np. smartwatche / smartbandy, przeznaczone sg do
codziennego uzytku, umozliwiajg monitorowanie aktywnosci fizycznej, parametrow zdrowotnych oraz
komunikacje ze smartfonami.

Produkty nie sa przeznaczone do zastosowan medycznych, chyba ze wyraznie wskazano inaczej w opisie
technicznym lub dokumentacji produktu.

Instrukcja uzytkowania

e Uzywac zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami producenta.

o W przypadku produktéw z akumulatorami (np. smartwatchy, zegarkéw solarnych) przed pierwszym
uzyciem natadowac urzadzenie.

o W przypadku produktéw z oprogramowaniem (np. smartwatchy czy czujnikéw) aktualizowaé
oprogramowanie zgodnie z instrukcjami.

e Unika¢ kontaktu z woda, jesli urzadzenie nie posiada petnej wodoodpornosci (IP68 lub wyzszej).

e Regularnie wymienia¢ baterie (jezeli dotyczy).

e Unika¢ noszenia w warunkach ekstremalnych (wysokie temperatury, ptomienie, substancje chemiczne).
Unika¢ bezposredniego kontaktu z otwartym ogniem.

e Unika¢ dtugotrwatego kontaktu z wodg lub bezposrednimi promieniami stonecznymi, w celu
zapobiezenia korozji lub odbarwieniom. Zaleca sie unika¢ nadmiernego rozciggania materiatu w celu
zachowania ksztattu i trwatosci.

e Regularnie sprawdza¢ stan produktu pod katem uszkodzen.

Skrécona instrukcja obstugi

Zegarki kwarcowe
e Zrédto zasilania: bateria.
¢ Wymiana baterii: co 1-3 lata, wytacznie w punkcie serwisowym.
e Regulacja godziny: za pomoca koronki (pozycja 1 —data, pozycja 2 — godzina).
e Zalecana konserwacja: sprawdzenie szczelnosci raz na 12 miesiecy.

Zegarki mechaniczne
e Mechanizm nakrecany recznie, bez baterii.
e Zalecane codzienne nakrecanie (maksymalnie do momentu oporu).
e Nie przekrecaj koronki sitg — ryzyko uszkodzenia sprezyny naciggowe;.
o Wymaga serwisu co 3-5 lat.

Zegarki automatyczne
o Nakrecane ruchem nadgarstka.
e Dlazachowania rezerwy chodu nosi¢ min. 8 h dziennie lub stosowaé rotomat.
e Mozliwe reczne nakrecanie koronkg (w niektérych modelach, sprawdz petng instrukcje).
e Serwis mechanizmu co 3-5 lat u zegarmistrza.
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Zegarki solarne
e Zasilane swiattem (stonecznym lub sztucznym).
e Regularnie eksponowac na swiatto (unikaj catkowitego zaciemnienia na dtuzej niz 2 miesiace).
e Brak potrzeby wymiany baterii przez wiele lat.
e (Czastadowaniairezerwa chodu: zalezne od modelu.
Zegarki cyfrowe / elektroniczne
e Zrédto zasilania: bateria lub akumulator.
e Abywejs¢ w tryb ustawien, nacisnij przycisk MODE (lub SET) (w zaleznosci od modelu).
e Zmieniaj ustawienia za pomoca przyciskdw ADJUST / START / RESET (w zaleznosci od modelu).
e Witaczenie podswietlenia: zazwyczaj oddzielny przycisk (LIGHT / EL) (jesli dostepne / w zaleznosci od
modelu).
e Nie wolno wciska¢ przyciskow pod woda (chyba ze model na to pozwala).

Smartwatche, smarbandy, zegarki hybrydowe
e Zasilanie: bateria lub akumulator.
e Przed pierwszym uzyciem nataduj do petna.
e Potgcz przez aplikacje producenta (Bluetooth, czasem Wi-Fi).
e Synchronizacja danych z telefonem: poprzez oficjalng aplikacje.
e Aktualizacje: zalecane do utrzymania bezpieczenistwa.

Wodoszczelnosé

Stopien wodoszczelnosci zegarka / smartwatcha opisany jest na jego kopercie (np. ,,3ATM”, ,5ATM”) i/lub na
opakowaniu / w specyfikacji / w instrukcji obstugi lub na karcie produktu. Przed uzytkowaniem sprawdz dane.

Zegarki —rodzaje i znaczenie oznaczen wodoszczelnosci

Oznaczenie Znaczenie Przeznaczenie

1ATM/10M nieodporny na wode brak kontaktu z woda

3ATM/30M odpornos¢ na zachlapania mycie rgk, deszcz

5ATM/50M prysznic, przypadkowe zanurzenie  krotki kontakt z woda

10 ATM/100M ptywanie bez przyciskéw pod wodag

20 ATM/200M nurkowanie ptywanie sportowe, nurkowanie rekreacyjne
30ATM/ 300M nurkowanie z butlg modele nurkowe ISO 6425

Wodoszczelnos¢ zegarkdw jest okreslana w jednostkach ATM (atmosfer) lub metréow (m). Wartosci te odnosza
sie do teoretycznego cisnienia statycznego, jakie zegarek moze wytrzymacé w kontrolowanych warunkach
laboratoryjnych. Nie sg réwne rzeczywistej gtebokosci zanurzenia!

Smartwatche —rodzaje i znaczenie oznaczen wodoszczelnosci

Oznaczenie IP Odpornosc¢ nawode Zastosowanie praktyczne - przyktad

IP65 strumien wody (np. deszcz) Mycie rgk, deszcz, zachlapania

IP66 silny strumien wody Intensywne zachlapania, brudne srodowiska
IP67 zanurzenie do 1Tm maks. 30 min. Krétkotrwate zanurzenia, prysznic

IP68 zanurzenie powyzej 1 m Ptywanie - warunki ustala producent!

W przypadku zegarkéw smart i smartbandéw — doktadne warunki wodoodpornosci okresla producent! Stopien
IP moze oznaczaé rézne rzeczy u réznych producentéw — sprawdz przed uzytkowaniem.

Zastrzezenia:
e Nigdy nie uzywaj przyciskéw ani nie zmieniaj ustawien pod woda.
e Nie wktadaj mokrego zegarka do tadowarki (dotyczy smartwatchy).
e Zegarki z uszkodzonym szkietkiem, koronka lub deklem moga utraci¢ szczelnos$é.
e Wodoszczelnos$é nie jest wtasciwoscia statg — moze sie zmniejszy¢ z czasem przez:
o zuzycie uszczelek,
o uderzenia, wstrzgsy,
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o zmiany temperatury i ci$nienia.
e Zaleca sie test wodoszczelnosci co 12-24 miesigce, szczegblnie po wymianie baterii.
o Nie uzywaj koronki i przyciskéw pod woda, chyba ze zegarek jest do tego certyfikowany.
o W przypadku zegarkdw smart i smartbandéw — doktadne warunki wodoodpornosci okresla producent

Instrukcja konserwacji

e Czysc miegkka, sucha Sciereczka.

e Unikaj ekspozycji na perfumy i kosmetyki.

o Nie stosowac detergentéw, alkoholu ani rozpuszczalnikéw.

o W przypadku produktéw tadowanych: nie tadowac urzadzenia, jesli jest mokre lub zabrudzone.

o W przypadku paskéw skdrzanych — unikaj wilgoci i kontaktu z potem.

o Dla paskow stalowych lub silikonowych - przemywaj woda z delikatnym mydtem i osuszaj.

e Unikaj silnych wstrzaséw, ognia i skrajnych temperatur.

e Unika¢ silnych pdl magnetycznych (np. gtosniki, smartfony, sprzet AGD) - moga wptywac na precyzje
zegarka.

e Zegarki mechaniczne i automatyczne nalezy serwisowac co 3-5 lat u certyfikowanego zegarmistrza.

e Baterie w zegarkach na baterie wymienia¢ w razie potrzeby w autoryzowanych serwisach lub po okresie
gwarancji u certyfikowanego zegarmistrza.

Bateria i zasilanie

Nie otwieraj zegarka samodzielnie — grozi utratg szczelnosci.

Wymiany baterii/akumulatora dokonuj w serwisie autoryzowanym.

Nie dopuszczaj do wycieku baterii — moze uszkodzi¢ mechanizm.

Utylizuj zuzyte baterie zgodnie z przepisami obowigzujacymi na terenie danego kraju.

Modele z bateriami litowo-jonowymi (smartwatche) nie mogg by¢ przegrzewane ani roztadowywane do zera.
Nie otwieraj samodzielnie koperty — ryzyko porazenia lub uszkodzenia hermetyzaciji.

Uzywaj tylko oryginalnych i certyfikowanych tadowarek.

Utylizacja i ekologia

e Symbol przekreslonego kosza oznacza, ze produkt nie moze by¢ wyrzucany do odpadéw zmieszanych.

e Urzadzenia elektroniczne (w tym smartwatche) podlegaja recyklingowi wg przepisow WEEE.

e Minimalizuj slad weglowy — korzystaj z funkcji energooszczednych w smartwatchach (tryb oszczedzania
energii, tryb nocny).

e Nie wyrzucaj zuzytego zegarka i baterii do odpaddéw komunalnych. Przekaz je do punktu selektywne;j
zbiérki odpadoéw elektrycznych.

e Zegarki bez baterii mozna oddac¢ w wyznaczonych punktach recyklingu lub do utylizacji mechanizmow.

Sposaéb przechowywania

e Przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od silnych pél magnetycznych, chroni¢ przed wilgocig i
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

e Przechowywadé w etui lub na specjalnym stojaku, aby unikngé zarysowan.

e Chroni¢ przed upadkiem, zgnieceniem lub zarysowaniem.

Gwarancja i serwis
e Produkt objety jest gwarancjg producenta lub importera (w zaleznosci od marki, sprawdz informacje na

opakowaniu / w specyfikacji / w instrukcji obstugi lub na karcie produktu).
¢ Gwarancja nie obejmuje:
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Uszkodzert mechanicznych,
Zalania wbrew specyfikaciji,
Zarysowan, wytarc¢ powtok dekoracyjnych,
Szkdd wynikajgcych z nieautoryzowanej naprawy,

o Szkdd wynikajacych z uzytkowania wbrew przeznaczeniu oraz niewtasciwego uzytkowania.
Przed oddaniem produktu do reklamacji: sprawdz instrukcje, warunki uzytkowania i dokument zakupu.
Skontaktuj sie ze sklepem lub producentem przed wysytka reklamacyjna.
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Zegarkii smartwatche nie sg przeznaczone do profesjonalnej ochrony przed czynnikami sSrodowiskowymi
(np. bardzo wysokie cisnienie w nurkowaniu technicznym, ekstremalne temperatury).

Nie nosi¢ zegarka/smartwatcha podczas prac z chemikaliami, spawania, ciecia materiatéw — ryzyko
uszkodzenia.

Produkt nie jest zabawka. Nieodpowiedni dla dzieci ponizej 3 lat — ryzyko potkniecia matych elementdw.
Dzieci powinny uzywac zegarka pod nadzorem osoby dorostej (dotyczy modeli dzieciecych).

Unikaj silnych uderzen — moga rozregulowac¢ mechanizm lub uszkodzi¢ szkto.

W przypadku wystgpienia alergii (np. na nikiel lub silikon lub inny materiat), zaprzestan uzytkowania i
skonsultuj sie z lekarzem.

Unikaj kontaktu zegarka z silnymi magnesami - moga zaktécaé mechanizm (szczegélnie
mechaniczny/kwarcowy).

Uzytkowanie zegarka podczas silnego wysitku lub uprawiania sportu moze prowadzi¢ do zuzycia paskow
skérzanych i przyspieszenia degradacji materiatow.

Smartwatche - nie nalezy uzywa¢ w celach medycznych (np. do diagnozowania rytmu serca), o ile nie
zaznaczono inacze;.

W przypadku uszkodzenia, deformacji baterii lub zalania urzadzenia - przerwaé uzytkowanie i
skontaktowa¢ sie z serwisem.

tadowarki i akcesoria powinny by¢ uzywane zgodnie z instrukcjami producenta, aby uniknac¢ przegrzania
i ryzyka pozaru.

Bezpieczenstwo

Produkt jest zgodny z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 o ogdlnym bezpieczenstwie produktéw
(GPSR).

Jesli wymagane, produkt posiada oznakowanie CE oraz deklaracje zgodnosci, zgodnie z odpowiednimi
dyrektywami UE oraz zgodnos$ci znormami bezpieczenstwa (np. RoHS (2011/65/UE) / WEEE (2012/19/UE) / RED).
Smartwatche oznakowane znakiem CE.

W przypadku produktéw wymagajacych CE, deklaracja zgodnosci dotgczona do opakowania, dostepna jest na
stronie internetowej producenta lub na zgdanie klienta.
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WATCHES / SMARTWATCHES

USER MANUAL | SAFETY WARNINGS

The complete technical specification of the product can be found in the product description, catalog, user
manual, product sheet, label, or packaging. Before starting to use the product, please read the manual, label,
and all other available documentation provided with the device.

Purpose

These products are intended to display time and, depending on the model, to provide additional functions such
as date display or stopwatch. Selected models, such as smartwatches and smartbands, are designed for daily
use and enable monitoring of physical activity, health parameters, and communication with smartphones.
Unless explicitly specified otherwise in the technical specifications or product documentation, these products
are not intended for medical use.

Instructions for Use

Use the device in accordance with its intended purpose and the manufacturer's recommendations.

For battery-powered devices (such as smartwatches or solar watches), fully charge the device before
first use.

For software-enabled devices (such as smartwatches or sensors), update the software according to the
instructions provided.

Avoid contact with water if the device does not have full water resistance (rated IP68 or higher).

Replace the battery regularly if applicable.

Avoid wearing the device in extreme conditions such as high temperatures, open flames, or exposure to
aggressive chemicals.

Avoid direct contact with fire.

Prevent prolonged exposure to water or direct sunlight, which may lead to corrosion or discoloration.
Avoid overstretching the materials to maintain the shape and durability of the strap or band.

Regularly inspect the device for signs of damage.

Quick Reference Guide
Quartz Watches

Power source: battery.

Battery replacement: every 1 to 3 years, at an authorized service center only.
Time adjustment: via crown (position 1 — date; position 2 —time).
Recommended maintenance: water resistance check every 12 months.

Mechanical Watches

Powered by manual winding, no battery.

Daily winding recommended (do not over-wind).

Do not force the crown to avoid damaging the mainspring.
Requires servicing every 3 to 5 years.

Automatic Watches

Powered by wrist movement.

To maintain power reserve, wear at least 8 hours per day or use a watch winder.
Manual winding may be possible (check the full manual).

Service every 3 to 5 years at a certified watchmaker.

Solar Watches

Powered by sunlight or artificial light.

Regularly expose the watch to light; avoid full darkness for more than 2 months.
No need to replace the battery for many years.

Charging time and power reserve depend on the model.

Digital / Electronic Watches

Power source: battery or rechargeable cell.

To access settings: press the MODE or SET button (depending on the model).
Change settings using the ADJUST, START, or RESET buttons.

Activate backlight using the LIGHT or EL button (if available).

Do not press buttons underwater unless explicitly permitted for the specific model.

Smartwatches, Smartbands, and Hybrid Watches

Powered by a battery or rechargeable accumulator.
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Fully charge before first use.
Connect via the manufacturer's app (Bluetooth or sometimes Wi-Fi).
Synchronize data through the official app.
e Regular updates are recommended for security and functionality.
Water Resistance
The level of water resistance is specified on the case (e.g., “3ATM”, “6ATM”), on the packaging, in the manual, or
on the product sheet. Always verify this information before use.
Water Resistance Ratings - Traditional Watches

Rating Resistance Description Suitable For

1ATM/10M  Not water-resistant Avoid all water contact

3ATM/30M  Splash-resistant Rain, hand washing

5ATM/50M  Shower, accidentalimmersion Brief water exposure

10 ATM/ 100M Swimming Do not press buttons underwater

20 ATM / 200M Diving Recreational diving

30 ATM / 300M Scuba diving Certified dive watches (ISO 6425)
Water Resistance Ratings - Smartwatches and Smartbands

IP Rating Water Resistance Description Typical Usage Example

IP65 Resistant to water spray Hand washing, rain

IP66 Resistant to strong water jets Heavy splashes, dirty environments
IP67 Immersion up to 1 meter for 30 minutes Showers, brief immersion

IP68 Immersion beyond 1 meter Swimming (check manufacturer’s limits)

Important Notes:
e Never operate buttons or adjust settings while the device is submerged.
e Do notinsert awet smartwatch into a charger.
e Watches with damaged crystals, crowns, or casebacks may lose water resistance.
e Water resistance is not permanent and may decrease over time due to:
o Gasket wear,
o Impacts or drops,
o Extreme temperature or pressure changes.
e Awaterresistance testis recommended every 12 to 24 months, especially after battery replacement.
e Only use pushers or the crown underwater if the model is certified for it.
e For smartwatches and smartbands, consult the manufacturer’s detailed waterproof specifications.
Maintenance Instructions
o Clean the case and strap with a soft, dry cloth.
¢ Avoid contact with perfumes and cosmetic products.
e Do not use harsh detergents, alcohol, or solvents.
¢ Do not charge the device if it is wet or dirty.
o For leather straps — avoid exposure to moisture and sweat.
e For stainless steel or silicone straps — clean with water and mild soap, then dry thoroughly.
¢ Avoid strong impacts, open flames, and extreme temperatures.
e Avoid strong magnetic fields (such as speakers, smartphones, or household appliances), which may
affect accuracy.
e Mechanical and automatic watches should be serviced every 3 to 5 years by a certified watchmaker.
o For battery-powered watches, replace batteries at authorized centers or with a certified specialist after
warranty expiration.
Battery and Power
e Do notopen the case yourself — doing so may compromise water resistance.
e Battery or accumulator replacement must be performed by an authorized service provider.
e Do not allow the battery to leak — this may damage internal components.
o Dispose of used batteries in accordance with local regulations.
e Lithium-ion battery models (e.g., smartwatches) must not overheat or be fully discharged.
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o Never open the watch case yourself — there is a risk of electric shock or sealing failure.
e Use only original and certified chargers.
Disposal and Environmental Responsibility
e The crossed-out wheelie bin symbol indicates the product must not be disposed of in general waste.
o Electronic devices (including smartwatches) are subject to WEEE recycling regulations.
e Minimize your carbon footprint by using energy-saving features such as power saving mode or night
mode.
o Do notdispose of watches and batteries in household trash — take them to designated collection points.
e Mechanical watches without batteries can be returned to appropriate recycling or disposal centers.
Storage
e Store the productin a dry environment, away from moisture, direct sunlight, and strong magnetic fields.
e Use acase or stand to prevent scratches.
e Protect the product from falls, crushing, or other mechanical damage.
Warranty and Service
e The productis covered by a warranty from the manufacturer orimporter (depending on the brand — check
the packaging, specification sheet, or user manual).
e The warranty does not cover:
o Mechanical damage,
Water damage contrary to the declared specification,
Scratches, wear of decorative coatings,
Damage caused by unauthorized repair,
Damage resulting from improper use or usage outside the intended scope.
o Before submitting a warranty claim, check the instructions, usage conditions, and proof of purchase.
Contact the store or manufacturer before returning the product.
Warnings
o Watches and smartwatches are not intended for professional protection against environmental factors
(e.g., extreme pressure during technical diving, extreme temperatures).
o Do not wear the device during chemical work, welding, or cutting —risk of damage.
e This productis not a toy. Not suitable for children under 3 years of age - risk of choking on small parts.
e Children should use the device only under adult supervision (applies to children’s models).
e Avoid strong impacts — these may disrupt the mechanism or crack the glass.
o Ifyou experience an allergic reaction (to nickel, silicone, or another material), stop using the product and
consult a physician.
e Avoid contact with strong magnets - this may interfere with the movement (especially in mechanical or
quartz watches).
e Intensive physical activity or sports use may accelerate wear of leather straps and material degradation.
e Smartwatches must not be used for medical diagnostics (such as heart rate analysis) unless explicitly
stated.
o Ifthe battery is deformed or the device is flooded, discontinue use immediately and contact service.
e Chargers and accessories must be used in accordance with the manufacturer’s instructions to avoid
overheating or fire hazard.
Safety
This product complies with the requirements of Regulation (EU) 2023/988 on general product safety (GPSR).
Where required, the product bears the CE mark and a Declaration of Conformity in accordance with applicable
EU directives and safety standards, including RoHS (Directive 2011/65/EU), WEEE (Directive 2012/19/EU), and
RED.
Smartwatches are CE-certified.
The Declaration of Conformity is included with the packaging, available on the manufacturer's website, or
provided upon customer request.

O O O O
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UHREN / SMARTWATCHES
GEBRAUCHSANLEITUNG | SICHERHEITSHINWEISE
Die vollstandigen technischen Spezifikationen des Produkts finden Sie in der Produktbeschreibung, im Katalog,
in der Bedienungsanleitung, im Produktdatenblatt, auf dem Etikett oder auf der Verpackung. Lesen Sie alle
Anweisungen und Hinweise sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen.
Verwendungszweck
Die Produkte dienen zur Anzeige der Uhrzeit und bieten je nach Modell zusatzliche Funktionen wie
Datumsanzeige oder Stoppuhr. Ausgewahlte Modelle wie Smartwatches oder Fitnessarmbander sind fur den
taglichen Gebrauch bestimmt und ermoglichen das Monitoring der korperlichen Aktivitat, von
Gesundheitsparametern sowie die Verbindung mit Smartphones.
Sofern nicht ausdrucklich in der technischen Beschreibung oder Produktdokumentation angegeben, sind diese
Produkte nicht fur medizinische Zwecke bestimmt.
Hinweise zur Verwendung
e Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich entsprechend dem vorgesehenen Zweck und den
Empfehlungen des Herstellers.
e Bei Produkten mit wiederaufladbarem Akku (z. B. Smartwatches, Solaruhren) muss das Gerat vor der
ersten Benutzung vollstandig geladen werden.
e Fur Produkte mit Software (z. B. Smartwatches, Sensoren) sollten Software-Updates regelmaBig geman
den Herstelleranweisungen durchgefthrt werden.
e Vermeiden Sie Wasserkontakt, wenn das Gerat keine vollstandige Wasserdichtigkeit aufweist
(mindestens IP68).
e Wechseln Sie die Batterie regelmaBig aus (sofern zutreffend).
o Tragen Sie das Gerat nicht unter extremen Bedingungen (z. B. hohe Temperaturen, offene Flammen,
aggressive Chemikalien).
¢ Vermeiden Sie direkten Kontakt mit Feuer.
e Vermeiden Sie langeren Kontakt mit Wasser oder direkter Sonneneinstrahlung, um Korrosion oder
Verfarbungen zu vermeiden.
e Vermeiden Sie ubermaBiges Dehnen von Armbandern, um Form und Haltbarkeit zu erhalten.
o Uberpriifen Sie den Zustand des Produkts regelméaBig auf Schaden.
Kurzanleitung
Quarzuhren
o Energiequelle: Batterie.
e Batteriewechsel: alle 1 bis 3 Jahre, nur im Fachbetrieb.
e Zeiteinstellung: uber die Krone (Position 1 — Datum, Position 2 — Uhrzeit).
e Empfohlene Wartung: Dichtigkeitsprtfung alle 12 Monate.
Mechanische Uhren
e Mechanisches Handaufzugswerk, keine Batterie erforderlich.
e Tagliches Aufziehen empfohlen (nur bis zum leichten Widerstand).
e Die Krone nicht mit Gewalt drehen — Bruchgefahr der Aufzugsfeder.
e Wartung alle 3 bis 5 Jahre.
Automatikuhren
e Automatischer Aufzug durch Armbewegung.
¢ Um die Gangreserve zu erhalten: mindestens 8 Stunden taglich tragen oder Uhrenbeweger verwenden.
o Teilweise auch manuelles Aufziehen mdglich — siehe Bedienungsanleitung.
¢ Wartung des Uhrwerks alle 3 bis 5 Jahre durch zertifizierten Uhrmacher.
Solaruhren
e Betrieben durch Sonnen- oder Kunstlicht.
o RegelmaBig Licht aussetzen, keine komplette Dunkelheit langer als 2 Monate.
o Kein Batteriewechsel Uber viele Jahre erforderlich.
e Ladezeit und Gangreserve modellabhangig.
Digitale / Elektronische Uhren
o Energiequelle: Batterie oder Akkumulator.
e Moduswechsel Uber MODE- oder SET-Taste (modellabhangig).
e Einstellungen tber ADJUST / START / RESET (modellabhangig).
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e Beleuchtung Uber eigene Taste (z. B. LIGHT / EL, falls vorhanden).
o Tasten unter Wasser nicht betatigen, auBer das Modell ist dafur zertifiziert.
Smartwatches, Fitnessarmbéander, Hybriduhren
e Stromversorgung uber Batterie oder wiederaufladbaren Akku.
e Vorderersten Verwendung vollstandig aufladen.
Verbindung Uber Hersteller-App (Bluetooth, teilweise Wi-Fi).
Datensynchronisierung Uber offizielle App.
RegelmaBige Software-Updates empfohlen.
Wasserdichtigkeit
Der Wasserdichtigkeitsgrad ist auf dem Gehauseboden (z.B. ,3ATM¢ ,5ATM“), der Verpackung, in der
Bedienungsanleitung oder im Produktdatenblatt angegeben. Prifen Sie die Angaben vor der Verwendung.
Wasserdichtigkeitsklassen - Klassische Uhren

Kennzeichnung Bedeutung Geeignet fiir

1ATM/10M Nicht wasserdicht Kein Wasserkontakt

3ATM/30M Spritzwassergeschutzt Handewaschen, Regen

5ATM/50M Dusche, zufalliges Eintauchen Kurzzeitiger Wasserkontakt

10 ATM/100M Schwimmen Keine Tastenbetatigung unter Wasser
20ATM/200M Tauchen Sportliches Schwimmen, Freizeit-Tauchen
30ATM /300M Geratetauchen Nach ISO 6425 zertifizierte Taucheruhren
IP-Schutzarten - Smartwatches und Fithessarmbéander

IP-Klasse Wasserbestandigkeit Typische Anwendung

IP65 Wasserstrahlen Handewaschen, Regen

IP66 Starke Wasserstrahlen Starke Spritzer, Schmutzumgebungen
IP67 Eintauchen bis 1 Meter fur 30 Minuten Dusche, kurzes Untertauchen

IP68 Eintauchen Uber 1 Meter Schwimmen (je nach Herstellerangabe)

Wichtige Hinweise:
e Keine Tastenbedienung oder Einstellungsanderung unter Wasser.
e Nasse Gerate (z. B. Smartwatches) niemals laden.
e Beibeschadigtem Glas, Krone oder Gehausedeckel kann die Dichtigkeit verloren gehen.
e Wasserdichtigkeit ist keine dauerhafte Eigenschaft — sie kann abnehmen durch:
o Alterung der Dichtungen,
o StoBe und Erschutterungen,
o Temperatur- und Druckwechsel.
o Eine Dichtigkeitsprtufung wird alle 12-24 Monate empfohlen, insbesondere nach Batteriewechsel.
o Tasten unter Wasser nur verwenden, wenn ausdrucklich zertifiziert.
e Fur Smartwatches - spezifische Angaben des Herstellers beachten.
Pflegehinweise
¢ Reinigen Sie das Gehause und Armband mit einem weichen, trockenen Tuch.
e Vermeiden Sie Kontakt mit Parfum und Kosmetika.
¢ Keine Reinigungsmittel, Alkohol oder Losungsmittel verwenden.
e Laden Sie Gerate nicht, wenn sie nass oder verschmutzt sind.
e Lederarmbander vor Feuchtigkeit und Schweil3 schitzen.
e Edelstahl- oder Silikonarmbander mit milder Seife und Wasser reinigen, anschlieBend gut trocknen.
¢ Vermeiden Sie starke StoBe, Feuer und extreme Temperaturen.
e Halten Sie Abstand zu Magnetfeldern (z. B. Lautsprecher, Handys, Haushaltsgerate) — Prazision kann
beeintrachtigt werden.
e Mechanische und automatische Uhren sollten alle 3 bis 5 Jahre von einem zertifizierten Uhrmacher
gewartet werden.
o Batteriewechsel bei batteriebetriebenen Uhren nur durch autorisierte Fachbetriebe oder nach Ablauf der
Garantie durch zertifizierte Uhrmacher.
Stromversorgung und Batterie
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e Offnen Sie das Geh&use niemals selbst - Dichtigkeitsverlust droht.
e Akkus/Batterien durfen nur durch autorisierte Fachbetriebe ausgetauscht werden.
e Batterielecks vermeiden — Gefahr von Mechanikschaden.
e Batterien gemaB ortlicher Vorschriften entsorgen.
e Modelle mit Lithium-lonen-Akkus (z.B. Smartwatches) diurfen weder Uberhitzen noch vollstandig
entladen werden.
o Das Offnen von versiegelten Gehausen kann zu Stromschlag oder Dichtungsverlust fithren.
e Verwenden Sie ausschlieBlich originale, zertifizierte Ladegerate.
Entsorgung und Umweltschutz
e Durchgestrichene Milltonne = keine Entsorgung im Hausmuall.
e Elektronische Gerate (inkl. Smartwatches) unterliegen der WEEE-Richtlinie (Elektroschrott).
e Verwenden Sie Energiesparmodi (z.B. Energiespar- oder Nachtmodus), um CO,-FuBabdruck zu
verringern.
e Entsorgen Sie Altuhren und Batterien nur in entsprechenden Sammelstellen.
e Mechanische Uhren ohne Batterien durfen bei speziellen Ricknahmestellen abgegeben werden.
Aufbewahrung
e Trocken, lichtgeschutzt und fern von Magnetfeldern aufbewahren.
e In Etuis oder auf Standern lagern, um Kratzer zu vermeiden.
e Vor Sturzen, Quetschungen oder Kratzern schutzen.
Garantie und Service
e Das Produkt unterliegt der Garantie des Herstellers oder Importeurs (markenabhangig — siehe
Verpackung, Anleitung oder Datenblatt).
o Die Garantie deckt nicht ab:
o mechanische Schaden,
o Wasserschaden entgegen Spezifikation,
o Kratzer oder Abnutzung von Beschichtungen,
o Schaden durch nicht autorisierte Reparaturen,
o Schéaden durch unsachgemaBe oder zweckentfremdete Nutzung.
e Voreiner Reklamation: Anleitung, Nutzungsvoraussetzungen und Kaufbeleg prifen. Kontaktieren Sie den
Handler oder Hersteller.
Warnhinweise
e Uhren und Smartwatches bieten keinen professionellen Schutz gegen extreme Umwelteinflusse (z. B.
technisches Tauchen, hohe Temperaturen).
e Nicht bei der Arbeit mit Chemikalien, beim SchweiBen oder Schneiden tragen — Beschadigungsgefahr.
e Kein Spielzeug. Fur Kinder unter 3 Jahren ungeeignet — Verschluckungsgefahr durch Kleinteile.
e Kinderuhren nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.
e Vermeiden Sie starke Erschutterungen — Gefahr fur Uhrwerk oder Glasbruch.
e Beiallergischen Reaktionen (z. B. auf Nickel, Silikon) Gerat nicht weitertragen, Arzt aufsuchen.
e Kontakt mit starken Magneten vermeiden — Stérung des Uhrwerks maoglich.
¢ Intensive korperliche Aktivitat kann Lederarmbander schneller abnutzen.
e Smartwatches sind nicht zur medizinischen Diagnose geeignet, sofern nicht ausdriicklich angegeben.
e Bei Batterieaufblahung oder Wassereintritt — sofort Nutzung beenden und Service kontaktieren.
e Ladegerste und Zubehér nur gemaB Anleitung verwenden — Uberhitzungs- und Brandgefahr.
Produktsicherheit
Das Produkt entspricht der Verordnung (EU) 2023/988 uber die allgemeine Produktsicherheit.
Falls erforderlich, istdas Produkt CE-zertifiziert und mit einer EU-Konformitatserklarung versehen (einschlieBlich
RoHS 2011/65/EU, WEEE 2012/19/EU, RED-Richtlinie).
Smartwatches tragen das CE-Kennzeichen.
Die Konformitatserklarung liegt der Verpackung bei, ist auf Anfrage oder uber die Website des Herstellers
erhaltlich.
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HODINKY / CHYTRE HODINKY
NAVOD K POUZITi | BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
Uplna technicka specifikace produktu je uvedena v popisu vyrobku, katalogu, ndvodu k pouziti, technickém listu,
na Stitku nebo obalu. Pfed zahdjenim pouzivani se prosim seznamte s navodem, popisem na Stitku nebo obalu
a vSemi dostupnymi informacnimi materialy, pokud jsou pfiloZeny.
Ucel
Vyrobky jsou urCeny k zobrazovani ¢asu a - v zavislosti na modelu — také k vykonavani dalSich funkci, jako je
datumovka nebo stopky. Vybrané modely, napf. chytré hodinky nebo chytré naramky, jsou urceny pro kazdodenni
pouziti, umoznuji sledovani fyzické aktivity, zdravotnich parametrd a komunikaci se smartphony.
Vyrobky nejsou uréeny pro lékafské ucely, pokud neni vyslovné uvedeno jinak v technickém popisu nebo
dokumentaci produktu.
Pokyny k pouziti
e Pouzivejte v souladu s ur¢enim a doporucenimi vyrobce.
e U produktll s akumulatory (napf. chytré hodinky, solarni hodinky) je nutné pred prvnim pouzitim zafizeni
plné nabit.
e U produktl s opera¢nim systémem (napf. chytré hodinky nebo senzory) aktualizujte software podle
pokynt vyrobce.
e Vyhybejte se kontaktu s vodou, pokud nema zafizeni plnou vodotésnost (IP68 nebo vyssi).
e Pravidelné vymeénujte baterii (pokud je to relevantni).
e Nenoste hodinky v extrémnich podminkach (vysokeé teploty, plameny, chemickeé latky).
e Vyhnéte se pfimému kontaktu s otevienym ohném.
e Vyvarujte se dlouhodobého kontaktu s vodou nebo pfimym slune¢nim zarenim, aby nedoslo ke korozi
nebo zabarveni.
e Vyvarujte se nadmérného natahovani pasku — muze vést k deformaci nebo snizeni Zivotnosti.
¢ Pravidelné kontrolujte stav zafizeni a zjiStujte pfipadna poSkozeni.
Zkraceny navod k obsluze
Kfemenné hodinky (Quartz)
e Napajeni: baterie.
¢ \Vlymeéna baterie: kazdé 1-3 roky, pouze v autorizovaném servisu.
e Nastaveni ¢asu: pomoci korunky (poloha 1 —datum, poloha 2 - ¢as).
e Doporucena udrzba: kontrola vodotésnosti jednou ro¢né.
Mechanické hodinky
e Rucéni natahovani, bez baterie.
e Doporuceno denni natahovani (az do mirného odporu).
¢ Nepfetahujte korunku — hrozi poskozeni pruziny.
e Servis kazdé 3-5 let.
Automatické hodinky
e Natahovani pohybem zapésti.
e K zachovanirezervy chodu doporuc¢ujeme noSeni alespon 8 hodin denné nebo pouziti rotomatu.
e U nékterych modeld mozné i ruéni natahovani (viz plny navod).
e Servis mechanismu kazdé 3-5 let.
Solarni hodinky
e Napajeni ze svétla (slunec¢niho nebo umélého).
e Pravidelné vystavujte svétlu, nevystavujte tmé na dobu delSi nez 2 mésice.
e Baterii neni nutné ménit po dlouhou dobu.
e Doba nabijeni a rezerva chodu zavisi na konkrétnim modelu.
Digitalni / elektronické hodinky
e Napajeni: baterie nebo akumulator.
e Rezim nastaveni: MODE nebo SET (dle modelu).
o Upravy: tlagitka ADJUST / START / RESET.
e Podsviceni: LIGHT nebo EL (je-li k dispozici).
e Nepouzivejte tladitka pod vodou, pokud to vyrobce vyslovné nepovolil.
Chytré hodinky, chytré naramky, hybridni hodinky
e Napajeni: baterie nebo akumulator.
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Pfed prvnim pouzitim plné nabijte.

Pripojte pomoci aplikace vyrobce (Bluetooth, pripadné Wi-Fi).

Synchronizujte data pres oficialni aplikaci.

Pravidelné aktualizujte firmware pro zachovani bezpecCnosti.

Vodotésnost

Stupen vodotésnosti je uveden na zadnim vicku hodinek (napf. ,3ATMY, ,,5ATM“) nebo v technické specifikaci,
navodu &i na obalu. Vzdy zkontrolujte pfed pouzitim.

Oznaceni vodotésnosti - klasické hodinky
1 ATM / 10M - neni odolné proti vodé - wvyvarujte se kontaktu s vodou
3 ATM / 30M - odolné proti stiikajici vode - myti rukou, dést
5 ATM / 50M - sprchovani, nahodné ponofeni - kratky kontakt s vodou
10 ATM / 100M - plavani - bez ovladani tlacCitek pod vodou
20 ATM / 200M - potapéni - rekreacni potapéni a sportovni plavani
30 ATM / 300M - pfistrojové potapéni — hodinky dle normy ISO 6425

Oznaceni vodotésnosti - chytré hodinky
IP65 - odolnost proti stiikajici vodé (napf. deést) - myti rukou, stfikance
IP66 - odolnost proti silnému proudu vody - znecisténé prostredi
IP67 - ponofeni do 1 m po dobu max. 30 minut - sprcha, kratké ponoreni

IP68 — ponofeni nad 1 metr — plavani, za podminek vyrobce
Vodotésnost neni trvald vlastnost a mlze byt ovlivhéna opotfebenim tésnéni, narazy, zménami teploty a tlaku.
Po vyméné baterie doporucujeme kontrolu tésnosti kazdych 12-24 mésicu.
Udrzba
o Cistéte mékkym, suchym hadfikem.
¢ \Wyhnéte se parfém0m a kosmetice.
e Nepouzivejte Cistici prostfedky, alkohol ani rozpoustédla.
e Zafizeni s akumulatory nenabijejte, pokud je mokré nebo Spinavé.
e U koZenych femink( se vyvarujte vlhkosti a potu.
¢ Kovové a silikonové Feminky omyvejte mydlovou vodou a dlikladné osuste.
¢ VWyhnéte se silnym naraziim, ohni a extrémnim teplotam.
¢ Nevystavujte zafizeni magnetickym polim (napf. reproduktory, mobilni telefony).
e Mechanické hodinky servisujte kazdé 3-5 let u certifikovaného hodinare.
¢ \Vlymeéna baterie pouze v autorizovaném servisu.
Baterie a napajeni
¢ Neotvirejte hodinky svépomoci — hrozi ztrata tésnosti.
e Vlymeénu baterie provedte v autorizovaném servisu.
e Zabrante vyteéeni baterie — mZe poskodit mechanismus.
e Pouzité baterie likvidujte podle platnych pfedpisd.
e Modely s lithium-iontovymi akumulatory nesmi byt pfehfivany ani hluboce vybijeny.
e Pouzivejte pouze originalni nabije¢ky a pfisluSenstvi.
Likvidace a ekologie
e Symbol pfesSkrtnutého koSe znamena zakaz likvidace do bézného odpadu.
e Elektronika véetné chytrych hodinek podléha pravidlim WEEE.
e Snizujte uhlikovou stopu - pouzivejte usporné rezimy (napf. no¢ni rezim).
e Pouzité hodinky a baterie likvidujte v pfislusnych sbérnych mistech.
e Mechanické hodinky bez baterie odevzdejte v misté zpétného odbéru.
Skladovani
e Uchovavejte v suchém prostfedi, mimo dosah slune¢niho svétla a magnetickych poli.
e Pouzivejte ochranné pouzdro nebo stojan.
e Chranite pfed padem, stlacenim nebo poSkrabanim.
Zaruka a servis
e Produkt je kryt zarukou vyrobce nebo dovozce (viz baleni nebo navod).
e Zaruka se nevztahuje na:
o mechanické poskozeni,
o zateCenivrozporu se specifikaci,



PL|EN|DE|CZ|SK|UA

o poskrabani a kosmetické vady,
o Skody z neautorizovaného servisu,
o pouzivanivrozporu s uréenim.
e Pred reklamaci si ovéite podminky pouZiti a kontaktujte prodejce.
Upozornéni
e Zafizeni neniurCeno pro extrémni podminky (napf. technické potapéni).
e Nenoste pfi praci s chemikaliemi, svafovani nebo brouseni.
¢ Nevhodné pro déti do 3 let — hrozi vdechnuti malych ¢asti.
e Pouziti détmi pouze pod dohledem dospélych.
e VWyhnéte se narazim — muze dojit k poskozeni mechanismu nebo skla.
e PfFialergické reakci pfestante pouzivat a kontaktujte lékare.
¢ Silna magneticka pole mohou narusit chod hodinek.
¢ Intenzivni pohyb mdzZe vést k rychlejSimu opotiebeni feminku.
e Chytré hodinky nejsou uréeny pro diagnostiku, pokud to vyrobce vyslovné neuvadi.
e V pfipadé poskozeni baterie nebo zateceni — preruste pouzivani a kontaktujte servis.
¢ NabijeCky pouzivejte vyhradné dle navodu vyrobce — predejdete prehrati a pozaru.
Bezpecnost
Vyrobek je v souladu s nafizenim (EU) 2023/988 o obecné bezpednosti vyrobkl. Pokud je pozadovéano, je oznacen
znackou CE a doplnén prohlasenim o shodé dle smérnic EU véetné RoHS, WEEE a RED.
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HODINKY / SMART HODINKY

NAVOD NA POUZITIE | BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Uplna technickd $pecifikdcia produktu sa nachadza v popise produktu, v katalégu, navode na pouZitie,
technickom liste, na Stitku alebo na obale. Pred zaCatim pouzivania si pozorne precitajte navod, informacie
uvedené na obale alebo Stitku a vSetky dostupné sprievodné dokumenty, ak su prilozené.

Ucel poutzitia

Vyrobky su uréené na zobrazovanie Casu a —v zavislosti od modelu — aj na poskytovanie doplnkovych funkcii, ako
su napriklad datumovnik alebo stopky. Vybrané modely, napriklad smart hodinky alebo smart naramky, su
ur¢ené na kazdodenné pouzivanie, umoznuju sledovanie fyzickej aktivity, zdravotnych parametrov a komunikaciu
so smartfonmi.

Vyrobky nie su urené na lekarske ucely, ak to nie je vyslovne uvedené v technickej Specifikacii alebo v
dokumentacii vyrobku.

Pokyny na pouzivanie

Pouzivajte vyrobok vyhradne v sulade s jeho uré¢enim a pokynmi vyrobcu.

Pri vyrobkoch s akumulatormi (napr. smart hodinky, solarne hodinky) je potrebné zariadenie pred prvym
pouzitim Uplne nabit.

Pri vyrobkoch so softvérom (napr. smart hodinky alebo senzory) pravidelne aktualizujte softvér podla
pokynov vyrobcu.

Vyhybajte sa kontaktu s vodou, ak zariadenie nema uplnu vodotesnost (IP68 alebo vysSiu).

Pravidelne vymienajte batériu (ak je to relevantné).

Nenoste hodinky v extrémnych podmienkach (vysoké teploty, plamene, chemickeé latky).

Zabrante priamemu kontaktu s otvorenym ohrfiom.

Vyhybajte sa dlhodobému kontaktu s vodou alebo priamym slne¢nym Ziarenim, aby ste predisli kordzii
alebo zafarbeniu.

Vyvarujte sa nadmernému natahovaniu remienka — mdze dbjst k deformacii alebo poskodeniu.
Pravidelne kontrolujte stav zariadenia a overujte, Ci nie je poSkodené.

Struény navod na obsluhu
Kremenné hodinky (Quartz)

Zdroj napajania: batéria.

Vymena batérie: kazdych 1-3 rokov, iba v autorizovanom servise.
Nastavenie ¢asu: pomocou korunky (poloha 1 — datum, poloha 2 —¢as).
Odporucana udrzba: kontrola vodotesnosti raz za 12 mesiacov.

Mechanické hodinky

Ruéné natahovanie, bez batérie.

Odporuca sa kazdodenné natahovanie (do lahkého odporu).
Korunku nepretacajte nasilim — hrozi posSkodenie pruziny.
Servis kazdé 3-5 rokov.

Automatické hodinky

Natahovanie pohybom zapastia.

Na udrzanie rezervy chodu odporu¢ame nosenie aspon 8 hodin denne alebo pouzitie rotomatu.
V niektorych modeloch je mozné rué¢né natahovanie — pozri cely navod.

Servis mechanizmu kazdé 3-5 rokov.

Solarne hodinky

Napajanie zo svetla (slnecné alebo umelé).

Pravidelne vystavujte svetlu, neukladajte do Uplnej tmy na viac ako 2 mesiace.
Batériu netreba menit po dlhé roky.

Cas nabijania a rezerva chodu zavisia od modelu.

Digitalne / elektronické hodinky

Zdroj napajania: batéria alebo akumulator.

Rezim nastavenia: stlacenim tlacidla MODE alebo SET (v zavislosti od modelu).
Zmeny nastaveni: tlacidlami ADJUST / START / RESET.

Podsvietenie: zvy&ajne samostatné tlacidlo LIGHT alebo EL (ak je dostupné).
Netlacte tladidla pod vodou, pokial to model vyslovne neumoznuije.

Smart hodinky, smart naramky, hybridné hodinky



PL|EN|DE|CZ|SK|UA

¢ Napadjanie: batéria alebo dobijaci akumulator.

e Pred prvym pouzitim Uplne nabite.

e Pripojte cez aplikaciu vyrobcu (Bluetooth, niekedy Wi-Fi).

e Synchronizacia udajov s telefonom: prostrednictvom oficidlnej aplikacie.

e Aktualizacie: odporucané pre zachovanie bezpecnosti.
Vodotesnost
Stupen vodotesnosti je uvedeny na zadnom vieCku hodiniek (napr. ,,3ATM“ ,,5ATM“) alebo na obale, v
Specifikacii, v navode na poutzitie alebo v produktovom liste. Pred pouZitim si skontrolujte Udaje.

Oznacenie vodotesnosti - klasické hodinky
1 ATM / 10M - nie je odolné proti vode - wvyhybajte sa kontaktu s vodou
3 ATM / 30M - odolnost voCi striekajucej vode - umyvanie ruk, dazd
5 ATM / 50M - sprchovanie, nahodné ponorenie - kratkodoby kontakt s vodou
10 ATM / 100M - plavanie - bez stlacania tlacidiel pod vodou
20 ATM / 200M - potapanie - rekreacné plavanie, Sportové potapanie
30 ATM / 300M - potapanie s pristrojom — SO 6425 — profesionalne modely

Oznacenie vodotesnosti - smart hodinky a naramky
IP65 - striekajuca voda (napr. dazd) - umyvanie ruk, dazd, Spliechanie
IP66 - silny prud vody - intenzivne Spliechanie, znecistené prostredie
IP67 - ponorenie do 1 m max. 30 minat - kratkodobé ponorenie, sprcha
IP68 — ponorenie nad 1 m — plavanie (podmienky urCuje vyrobca)

Poznamky:

¢ Nikdy nepouzivajte tlacidla ani nemente nastavenia pod vodou.
e Nepouzivajte nabijacku, ak su hodinky mokré.
PosSkodené sklicko, korunka alebo zadné vieCko mézu narusit tesnost.
Vodotesnost nie je trvala vlastnost - mbze sa Casom znizit v dosledku:
o opotrebovaniatesneni,
o otrasov alebo narazoy,
o zmien teploty alebo tlaku.
Odporuca sa kontrola vodotesnosti kazdych 12-24 mesiacov, najma po vymene batérie.
Tlacidla a korunku pouzivajte pod vodou iba ak je na to model certifikovany.
e Pre smart hodinky vzdy sledujte Specifické pokyny vyrobcu.
Udrzba
o Cistite makkou, suchou handri¢kou.
e Vyhybajte sa kontaktu s parfumami a kozmetikou.
e Nepouzivajte Cistiace prostriedky, alkohol ani rozpustadla.
e Zariadenia nenabijajte, ak su mokré alebo znecistené.
e KoZené remienky chrante pred vlhkostou a potom.
e Ocelové alebo silikdnové remienky umyvajte jemnym mydlom a vodou a dokladne vysuste.
e Vyhybajte sa silnym otrasom, ohniu a extrémnym teplotam.
e Nevystavujte zariadenie silnym magnetickym poliam (napr. reproduktory, smartfény, spotrebice).
e Mechanické a automatické hodinky davajte servisovat kazdé 3-5 rokov.
e Batérie nechajte vymienat len v autorizovanom servise alebo po zaruénej dobe u certifikovaného
hodinara.
Batéria a napajanie
¢ Neotvarajte puzdro svojpomocne — hrozi strata vodotesnosti.
¢ Vymenu batérie alebo akumulatora nechajte na autorizovany servis.
e Zabrante uniku batérie - mb6ze posSkodit mechanizmus.
e Likvidujte pouzité batérie v sulade s miestnymi predpismi.
e Modely s litium-iénovymi batériami nesmu byt prehrievané ani Uplne vybijané.
e Nikdy neotvarajte puzdro — hrozi Uraz elektrickym priadom alebo naru$enie tesnenia.
e Pouzivajte iba originalne a certifikované nabijacky.
Likvidacia a ekolégia
e Symbol preSkrtnutého koSa znamena, zZe vyrobok sa nesmie vyhadzovat do zmieSaného odpadu.
e Elektronické zariadenia (vratane smart hodiniek) podliehaju pravidlam pre recyklaciu WEEE.
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¢ Minimalizujte uhlikovl stopu pouzivanim rezimov Uspory energie (napr. no¢ny rezim).
¢ Nepouzité hodinky a batérie odovzdajte v prislusnych zbernych miestach.
e Mechanické hodinky bez batérii mozno recyklovat v Specializovanych strediskach.
Skladovanie
e Skladujte na suchom mieste mimo dosahu magnetickych poli a priameho slne¢ného Ziarenia.
e Uchovavajte v puzdre alebo na stojane, aby nedoslo k poSkriabaniu.
e Chrante pred padom, tlakom alebo posSkodenim.
Zaruka a servis
e Vyrobok je kryty zarukou vyrobcu alebo dovozcu (v zavislosti od znacky — pozri obal, Specifikaciu alebo
navod).
e Zaruka sa nevztahuje na:
o mechanické poskodenie,
zateCenie v rozpore so Specifikaciou,
poskriabanie alebo opotrebovanie dekorativnych povrchov,
Skody spbsobené neautorizovanou opravou,
Skody vzniknuté nespravnym pouzitim.
e Predreklamaciou si overte navod, podmienky pouzivania a kontaktujte predajcu alebo vyrobcu.
Upozornenia
e Vyrobky nie su urCené na profesionalnu ochranu pred extrémnymi podmienkami (napr. technické
potapanie, vysokeé teploty).
¢ Nenoste pri praci s chemikaliami, zvarani alebo bruseni — hrozi poSkodenie.
e Vyroboknie je hracka. Nevhodné pre deti do 3 rokov — hrozi prehltnutie malych Casti.
o Detské modely pouzivajte len pod dohladom dospelého.
e Silné ndrazy mézu narusit mechanizmus alebo prasknut skli¢ko.
e Prialergickej reakcii (napr. na nikel alebo silikdn) prestarite vyrobok pouzivat a poradte sa s lekarom.
e Kontakt so silnymi magnetmi méze ovplyvnit presnost chodu (najméa u mechanickych a quartzovych
hodiniek).
e Intenzivne Sportovanie méze urychlit opotrebovanie kozenych remienkov.
e Smart hodinky nesluzia na lekarsku diagnostiku, pokial to vyrobca vyslovne neuvadza.
e Priposkodeni, deformacii batérie alebo zatedeni — prestante zariadenie pouzivat a kontaktujte servis.
e Nabijacky a prisluSenstvo pouzivajte vyhradne podla pokynov vyrobcu, aby ste predisli prehrievaniu a
poziaru.
Bezpecnost
Vrobok je v sulade s nariadenim (EU) 2023/988 o vSeobecnej bezpednosti vyrobkov.
Ak je to poZadované, je oznageny znackou CE a doplneny vyhlasenim o zhode podta prislusnych smernic EU
(napr. RoHS 2011/65/EU, WEEE 2012/19/EU, RED).

O O O O
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rooMuHHUKW / CMAPT-rOaUHHUKN

IHCTPYKLIA 3 BUKOPUCTAHHA | NONEPEA>KEHHA NMPO BE3MNEKY

MoBHa TexHiYHa cneuudikalia NpoayKTy BKasaHa B OMWCi ToBapy, KaTanosi, iHCTPyKLii 3 ekcnayaTauil,
TEXHIYHOMY JNUCTi, Ha eTukeTui abo ynakoBui. [Mepen Mo4yaTtkOM BMKOPUCTaAHHA YBa)HO O3HamMoMTecs 3
iHCTPYKLUi€r, MO3HAaYEeHHAMW Ha ynaKkoBLi Ta BCiMa AOCTYNMHMUMK iHGOpMaLIMHUMKU MaTepianaMun, AKLLO BOHU
hoparoTbeA.

MpusHaueHHA

MpoayKTn npuaHadeHi oA BigobpaxkeHHs yacy, a 3anexxHo Big Mogeni — TakoX ANA BUKOHaHHA 004aTKOBUX
PyHKUiN, Taknx AK iHAMKauia gatn abo cekyHaoMip. BubpaHni mogeni, Hanpuknaa, cMapT-roauHHUKM abo diTHec-
6pacneTtn, Npu3Ha4eHi 1A MOBCAKAEHHOINO BMKOPUCTaAHHA, MOHITOPUHIY $i3MYHOI aKTUBHOCTI, NOKa3HUKIB
30,0pOB’A Ta 3B’A3Ky 3i cCMapTPoHaMM.

MpoaykT He NpU3HaYeHi ANAa MegUYHOIo BUKOPUCTAHHA, AKLLO Lie He 3a3Ha4yeHO OKPeMOo B TEXHIYHOMY onuci
abo gokyMeHTaL,ii 4o BUpPOO6Y.

IHCTpYKLiA 3 BUKOPUCTAHHA

BukopucToByinTe NpUCTpin Nmwle 3a NpU3HaAYEeHHAM i BignoBigHO 40 iIHCTPYKLUi BUpobHuMKa.

[na BnpobiB 3 akyMynaTopom (Hanpuknag, CMapT-rogMHHNUKM abo COHAYHI TOAMHHUKN) Nepeq, nepLunm
BMKOPUCTaAHHAM MOBHICTIO 3apAgbTe NPUCTPIN.

Ona npuctpoiB i3 BOyaoBaHMM nporpaMHUM 3abe3nedeHHAM (Hanpwuknag, cMapT-roguHHUKKM abo
[aTunkmn) perynapHo oHoenwouTe N3 3rigHO 3 iIHCTPYKLUi€EHD.

YHUMKaWnTe KOHTaKTy 3 BOAO0, AKLLO NMPUCTPiN HEe Ma€e NOBHOI BOAOHENPOHMKHOCTI (IP68 abo BuLg).

3a HeobXigHOCTI perynapHo 3aMiHonTe 6atapeto.

He HociTb npucTpin y ekcTpeManbHMX yMoBax (BMCOKa Temrnepatypa, BiOKPUTUA BOFOHb, XiMi4Hi
pevYoBUHN).

YHMKanTe TPUBaNoro KOHTakTy 3 Bo4ok abo NpsAMUM COHAYHUM CBITIOM, WO6 YHUKHYTM KOpO3ii abo
3MiHU KONbopy.

He nepetarynTe peMiHeLb — Lie MOXKe MOLLKOAMUTN MaTepian abo 3MiHUTK popMy.

PerynapHo nepeBipAnTe CTaH NPUCTPOLO Ha HAABHICTb MOLLKOAXKEHb.

KopoTkuii noci6HuUK 3 ekcnayaTauii
KBapuoBi rogMHHUKK

LO>xepeno >knueneHHs: 6atapenka.

3aMiHa 6aTtapei: KoXKHi 1-3 poku, BUK/THOYHO B aBTOPU30BaHOMY CEpPBICi.

YcTaHoBKa Yyacy: 3a 40MNOMOror 3aBoAHOI ro10BKM (MOMOXKEHHA 1 — aaTa, NonoXKeHHA 2 — yac).
PekomeHagoBaHe 06cnyroByBaHHA: NepeBipka repMeTUYHOCTI pas Ha 12 MicAu,is.

MexaHiuYHi roAMHHUKHU

3aBoguTbecA Bpy4Hy, 6e3 6aTtapei.

PekomMeHayeTbCA LWOAEHHE Nig3aBOA>KEHHS (4,0 Nerkoro onopy).

He nepeBepTaliTe 3aBOAHY FO/IOBKY CM/IO — Lie MOYXKE MOLLKOAUTU NPY>XKMHY.
O6cnyroByBaHHA: KOXKHI 3-5 pokiB.

ABTOMaTUUHi rOAVMHHUKHK

Mip3aBogATbCA PyxOM 3amn’AcTA.

Lna nigTpMkm xoay HOCITb HE MeHLUe 8 roaAnH Ha AeHb abo BUKOPUCTOBYMTE POTOP.
Y peakmnx Mmogenax MoXkanBe pydHe Nig3aBoa>keHHA — OMBITbCA NOBHY IHCTPYKLitO.
O6cnyroByBaHHA MexaHi3My KOXKHi 3-5 pokiB y cepTndikoBaHOro roanHHUKaps.

COHAYHI rOANHHUKMN

XKuBnatbca Big COHAYHOro abo WTY4YHOro CBiTna.

PerynapHo nigctaBnanTe nig ceitno, He 36epirante B TeMpABi fOBLUE 2 MicALB.
Batapes cny>xxutb 6araTto pokie 6e3 3aMiHu.

Yac 3apag>xaHHA i 3anac xoay 3anexkaTtb Big Mogeni.

Lindposi / eneKTpOHHi rOAUHHUNKN

L>kepeno xuBneHHaA: 6aTaperika abo akymynaTop.

[lna Bxoay B pexxmM HanalwiTyBaHb HaTUCHITb kHonky MODE a6o SET (3anexHo Big Moaeni).
3MiHa HanawTtyBaHb: KHonkamu ADJUST / START / RESET.

MigceivyBaHHA: okpeMa kKHonka LIGHT a6o EL (skwo nepeabaveHo).

He HaTuckamTe KHOMKM Nif BOAOO, AKLLO Lie HE J03BO/IEHO BUPOOHMKOM.
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CMapT-roguHHuKn, pitHec-6pacnertu, ri6pngHi Mmogeni

e JKumBneHHsa: 6aTapen abo akyMynaTop.

o [lepen nepLinM BUKOPUCTAHHAM MOBHICTIO 3apAabTe.

o T[ligkntouyeHHA — Yyeped odilirHKM 3acTocyHOK BUpobHuka (Bluetooth abo Wi-Fi).

e CuHXpoOHIi3auia gaHnx — 4vepes3 GipMoOBYy Nporpamy.

e PerynApHi oHOBNEHHA PEKOMEHAOBAHO A/1A 36epexxeHHA QyHKLiOHaNbHOCTI Ta 6e3neku.
BoaoHenpoHUKHICTb
PiBeHb BOO03axMCTy BKa3aHO Ha Kopnyci (Hanpuknag, «3ATM», «<5ATM»), a TakoX Ha ynakoBuUi, y cneumndikawii
abo B iHCTpyKUii. [lepea BUKOpUCTaHHAM MepeBipTe Ui AaHi.

CrtyneHi BOA,03aXUCTY — KNacuuHi rOAVNHHUKMU
1 ATM / 10M — He 3axuuWleHO Big4 BoAM — YyHUKaATM Oyab-AKOr0 KOHTaKTy 3 BOAOH
3 ATM / 30M — 3axucT Bif 6pun3ok — MUTTA pYK, [OoLL,
5 AIM / 50M — pgyw, BuNagkoBe  3aHypeHHA —  KOPOTKMM  KOHTakKT 3  BOAOH
10 ATM / 100M — nnaBaHHA — 6e3 HaTUCKaHHA KHOMOK y BOA
20 ATM / 200M — DanBiHr — CMOpPTUBHE rniaBaHHA, pekpeauinHe nipHaHHSA
30 ATM / 300M — pamiHr i3 6anoHoM — Mogeni 3a ctaHgapToM ISO 6425

IP-piBHi — CMapT-roguHHUKMU i 6pacnetun
IP65 — 6punskn BOOU (oowwy) — MUTTSH PYK, [OLL, HEeBENUKNIN BMNAMB
IP66 — CUNbHUN MoTiK BOAM — CUNbHI 6pun3Kkm, 6pyaHe cepenoBuLLe
IP67 — 3aHypeHHA 0o 1 M 0o 30 XBWIWH — ayul, KOpOTKe 3aHypeHHA
IP68 — 3aHypeHHAa noHag, 1 M — nnaBaHHA (YMOBU BU3HaYa€e BUPOOHUK)

3acTepe>keHHs:

e Hikonu He HaTucKanTe KHOMKK Nig, BOAOHO.
e He 3apsagykante MOKpPUM NPUCTPIN.
e T[lowkog>keHe ck/no, 3aBogHa ronoska abo KpuLKa MoOXXYTb 3HU3UTU FEPMETUYUHICTD.
e BoposaxmcT He € NOCTINHOI XapakTePUCTUKOK — 3HUXKYETbCA 3 YACOM Yepes:
o 3HOLUEHHA NPOKIa[oKk,
o yhapwu,
o TeMnepaTypHi i TUCKOBI 3MiHMW.
e PexkoMeHAyeTbCA Nepesipka BOAOHENPOHUKHOCTI KOXKHI 12-24 MicAaui, ocobnuneo nicna 3amMiHum 6aTtapei.
Dornap,
e [IpoTupanTe Kopnyc i peMiHeLb M’AKOH CYX0 TKAHUHOHO.
e YHMKaWTe KOHTaKTy 3 NnapdyMaMum Ta KOCMETUKOIO.
e He BukopucrtoBymnTe Mutoui 3acobum, cnmpt abo PO3UMHHUKN.
e He 3apsap)xanTte NpucTpin, AKWLO BiH Bonornimn abo sabpygHeHWN.
o LlUKipAHi peMiHUi 3axu1LlanTe Bia BOOTA i NOTY.
e CunikoHOBI Ta cTarneBi peMiHLi NpoMUBanTE M’AKUM MUTOM, BUCYLLYNTE PETE/bHO.
e YHukanTe ygapis, BioKpUTOro BOTHIO Ta eKCTpeMasnbHUX TeMneparyp.
e TpwumManTe nogani Bif CUMBbHUX MarHiTHMX NOJIB.
e ObcnyroBynTte MexaHiYHi FOAMHHUKU KOXKHI 3—-5 pokKiB y cepTndikoBaHOro MamcTpa.
e barapei3aMiHtlonTe y cepTndikoBaHOMY CEpBICI.
BbaTtapes i >knBneHHsa
e He BigkpunBanTe KOpnyc CaMOCTIMHO — Lie MOXe NOPYLLUMNTU TEPMETUYUHICTb.
e 3aMiHy 6baTapei goBipsanTe N1Lle aBTOPNU30BaAHOMY CEPBICY.
e He ponyckanTe npoTikaHHA 6aTapen — Le LUKOAUTb MexaHi3My.
e  YTunisyunte 3rigHO 3 MiCcLLEBMMN HOPMaMW.
e JliTin-ioHHi 6aTapei He MoXkHa neperpiBaTyi abo NOBHICTIO po3pAaXKaTu.
e BukopwucToByuTe TiNbku cepTnUdikoBaHi 3apAagHi NPUCTPOI.
YTunisauia ta ekonoris
o [lepekpecneHurn KOHTENHEpP O3Ha4ae, Wo BMpi6 He MoXXKHa BUKMAATK B NobyToBI Bigxoau.
e CmMapT-roaMHHUKM NignaratoTb yTunizau,ii signosigHo go WEEE.
e BukopucTtoBynTe eHeprosbepiratodi pexknuMum (Hanpuknag, HiYHUM Pexxum).
e barapei Ta efleKTpoHiKy 3gaBanTe B cnewianbHi MyHKTM 360py.
e MexaHiuHi roauHHUKM 6e3 baTtapen — y BigNOBIAHI MYHKTU NPUIAOMY.
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36epiraHHA
o 36epirante B cyxoMy Micui, nogani Big MarHiTHUX NONIB i NPAMMUX COHAYHUX MPOMEHIB.
e BukopucToBymTe Yoxon abo nigcraeky, Wo6 YHUKHYTM NOAPAMNVH.
o 3axuwanTe Bif NafiHHA, CTUCKAHHA Ta NOLUKOOYKEHHA.
lFapaHTif i cepBic
e [apaHTia HapaeTbcA BUPOOBHMKOM abo iMMopTepoM (3anexxHo Big 6peHAy — AMB. iHCTpykuito abo
yrnakoBKky).
e [apaHTia He nokpueae:
O MexaHiYHi NoLWKOA>XKEHHSA,
o NOLWKOAXXEHHA BOAOK BCcynepeu cneundikauii,
o NOAPAMUHUN, CTUPAHHA NOKPUTTA,
o MNOLUKOAXKEHHA Bif HECaHKLLIOHOBAHOIO PEMOHTY,
O BWKOPMUCTaAHHA He 3a NPU3HaYEeHHAM.
e [lepen 3BepHEHHAM [0 CepBicy MepeBipTe YMOBW, HagaWTe 4eKk, 3B’AXiTbcA 3 npopaBuemM abo
BMPOBGHNKOM.
Monepep>keHHA
e He npunsHaueHo ona ekcTpeManbHUX YMOB (TEXHIYHE NipHaAHHA, BUCOKiI TeMnepaTypn).
e He HociTb nig yac po60Tu 3 xiMieto, 3BaptoBaHHA, LNidyBaHHA.
e He eirpawkoto. He niaxoauTb gitam go 3 pokie (Hebe3rneka NpOKOBTyBaHHA APIOHUX YaCTUH).
e [liTaM cnig BUKOPUCTOBYBATU FOOMHHUK TiNIbKM Nig Harna40M 4OpPOCnX.
e  CunbHi ygapu MOXYTb NOLLIKOANTU MexaHi3M abo ckno.
e [lpwu aneprii Ha MaTepianu (Hikenb, CUNIKOH) — NPUMUHITb BUKOPWUCTaHHA, 3BEPHITbCA A0 NikapA.
e  CWnbHi MarHiT MOXKyTb NOPYLLUUTM POBOTY rOAMHHMKA.
e |HTEHCWBHI HaBaHTaXXeHHS MOXKYTb MPUCKOPUTMN 3HOLLEHHA PeMiHLA.
e CMapT-roaMHHUKM He cnig, BUKOPUCTOBYBATU A1 MEOUYHOI fiarHOCTUKM, AKLLO He 3a3HaveHo iHaKLue.
e VY pasinowkoaykeHHA abo aepopmadii 6atapei — NPUNUHITE BUKOPUCTaAHHA, 3BEPHITLCA 40 CEPBICY.
e 3apApgHi NpUCTPOi BUKOPUCTOBYMTE NULLIE 3TiAHO 3 IHCTPYKLUiEt, W06 YHUKHYTK neperpiBy abo noxexi.
Besneka
Mpoaykt Bionosinae PernameHTy (€C) 2023/988 npo 3aranbHy 6e3neky npoaykuii.
Y pa3i notpebun Mae 3Hak CE Ta geknapalito BignoBigHoOCTi 3rigHo 3 YnHHMMMK gupekTnBamm €C (RoHS, WEEE,
RED).



